Film trwa 2 minuty i 17 sekund i zaczyna sie od planszy z czarnym ttem. Przez ekran od lewej do prawej
strony przelatuje jasny obiekt wygladajacy jak ognik, a dolna czes¢ tta zmienia sie w kolor ciemnoniebieski,
ktéry ku gorze zmienia sie w czarny. Po srodku ekranu wytania sie odznaka policyjna z napisem POLICJA na
gorze i Herbem Orfa Dolnoslgskiego. Ponizej pojawia sie napis Policja dolnoslaska. Ekran robi sie czarny.
Na nastepnym ujeciu widac¢ stojgcych pod namiotem policjantéw, jeden trzyma koperte, drugi wktada do niej
reke, nastepnie policjantka wkfada reke do koperty. Po chwili widaé¢ stojgcych na dworze w rzedzie
policjantéw i policjantki. Nastepnie policjanci i policjanci siedzg przy stotach w pomieszczeniu, inni policjanci
rozdajg im kartki, wida¢ stojgce na stole puchary. Na kolejnym ujeciu wida¢ stojgcych policjantéw i policjantki
na strzelnicy krytej. Policjant prowadzacy stoi przed nimi, widoczne sg tarcze do strzelania. Policjantka
taduje magazynek, zaktada stuchawki, dobywa broni, przetadowuje jg i oddaje strzaty. Na nastepnym ujeciu
policjant oddaje strzaty w kierunku tarczy. Schemat ten powtarza sie na nastepnych ujeciach z udziatem
innych policjantdw. Na kolejnym ujeciu policjanci i policjantki stojg na dworze. Funkcjonariusze biegng po
torze przeszkdd, przenoszg manekina, przeskakujg przez ptotki i przechodzg pod nimi, robig przewroty,
przeskakujg przez skrzynie i pokonujg inne przeszkody, na koniec przeskakujg przez tawke i biegng w
kierunku mety. Schemat powtarza sie kilkukrotnie z udziatem réznych policjantéw i policjantek. Na
nastepnym ujeciu widaé stojgcych w pomieszczeniu policjantéw i policjantki. Do pomieszczenia wchodzi
policjant w stopniu nadinspektora przed nim staje policjant w stopniu podkomisarza. Nadinspektor podaje
dton podchodzgcym policjantom i policjantkom i wrecza im puchary. Podczas catego filmu w tle leci muzyka.
Film konczy sie czarng plansza z biatymi napisami Tytut: The positive workout [Main Track] Wykonawca:
Eddy de Datsu [SACEM], Alexandre Prodhomme [SACEM]; Universal Production Music Paris Music Sp z
0.0. umowa licencyjna z KGP nr 47/UM/WOKU/BL.il2022 z dnia 26 lipca 2022
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