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Przykładowy jadłospis dzienny dla osób dorosłych umieszczonych w PDOZ – 2600 kcal.

śniadanie 
pieczywo mieszane 200 g
wędlina krojona 50 g
ser topiony 50 g
dżem porcyjny 30 g
masło 20 g
herbata/kawa zbożowa 250 ml

obiad 
zupa np. jarzynowa 400 ml
sztuka mięsa w sosie 80 g mięso, 100 g sos
ziemniaki/ryż/makaron 200 g
surówka 100 g
jabłko 1 szt.

kolacja 
pieczywo mieszane 200 g
pasztet drobiowy 100 g
ogórek konserwowy 50 g
masło 20 g
herbata/kawa zbożowa 250 ml

Przykładowy skład suchego prowiantu dla osób zatrzymanych przebywających w konwoju trwającym ponad 8 godz.

Suchy prowiant na śniadanie lub kolację:
kanapka z pasztetem (bułka , masło, pasztet, pomidor), kanapka z serem żółtym, soczek w kartoniku (1 szt.- 200 ml).

Suchy prowiant za obiad:
kanapka z szynką (bułka, masło, szynka, sałata, pomidor), kanapka z serem żółtym, soczek w kartoniku (1 szt.- 200 ml), ciastko/owoc (1 szt.).

Suchy prowiant za cały dzień:
kanapka z szynką (bułka, masło, szynka, sałata, pomidor), kanapka z serem żółtym, kanapka z polędwicą, soczek w kartoniku 3 szt.- 200 ml, owoc.

